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Dôune grande efficacit®, toutes nos huiles de massage ont pour base  

lôhuile vierge de noyau dôabricot associ®e ¨ une synergie dôhuiles 

essentielles pures et naturelles. Grâce à cette association elles sont 

ainsi pr°tes ¨ lôemploi, ne provoquent pas dôirritation et sont sans 

aucune contre-indication. 

 

Toutes nos huiles végétales et nos huiles essentielles sont issues de 

lôagriculture biologique ou bien de cueillette sauvage, ce qui 

garantit ainsi leur qualité et leur pureté. 

 

Lôhuile vierge de noyau dôabricot, tr¯s riche en vitamine A et en 

acide linoléique, a une action nourrissante, hydratante, régénérante 

et assouplissante de la peau. Grâce à sa texture légère, elle permet 

un massage en douceur sans laisser de film gras sur la peau. 

 

Les huiles essentielles pures apportent chacune leur action 

sp®cifique, et leur pouvoir est ®tendu et renforc® par lôutilisation des 

synergies, permettant ainsi dôobtenir des effets plus larges et plus 

importants quôavec des essences utilis®es s®par®ment. 

 

 A chaque huile de massage sôajoute un travail de bio-dynamisation 

avec la poudre de quartz : ceci favorise le transfert des informations 

thérapeutiques dans le corps et contribue à augmenter leur potentiel 

énergétique pour plus de bien-être physique et psychique. 

 

 En fonction des compositions, et des bienfaits recherchés, on 

appliquera lôhuile de massage sur des zones r®flexes,  sur des 

centres énergétiques ou sur tout le corps. On pourra également 

lôinhaler. 
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APPLICATION 

Masser rapidement en mouvements circulaires, de bas en haut. Une utilisation quotidienne est 

conseillée sur les zones critiques : bras, ventre, cuisses, jambes; en soins intensifs : matin et 

soir. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  50 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

APPLICATION 

Appliquer quotidiennement sur le ventre et sur les zones à traiter. Faire pénétrer en massant. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  50 ml  

 

      MINCEUR  

ANTI -CELLULITE  

Sa formule dôavant-garde, sa grande richesse en huiles 

essentielles, ses qualités étonnantes de pénétration dues à 

la pr®sence de lôhuile vierge de noyaux dôabricot et la 

rapidité exceptionnelle de ses résultats vous apporteront 

toute satisfaction.  

Par la présence des H.E. de Genévrier commun et 

dôEucalyptus mentholé, cette huile de massage agit au 

niveau de la cellulite, des rétentions hydrolipidiques et des 

surcharges adipeuses; la carotte cultivée, riche en carotol, 

aura une action remarquable pour régénérer la couche 

basale et raffermir la peau; enfin le Cèdre, qui est un bon 

stimulant sanguin, active la circulation veino-lymphatique 

et favorise la régénération des tissus artériels, luttant ainsi 

contre les lésions de cellulite. 

 

 

Gr©ce ¨ lôassociation des huiles essentielles de Céleri, 

de Romarin et de Menthe poivrée, lôhuile Minceur va 

favoriser lô®limination des rondeurs et en freiner la 

réapparition. Elle raffermit durablement les tissus par 

la présence de carotte cultivée et permet un 

remodelage progressif grâce à un meilleur drainage. 
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APPLICATION 

En pleine crise, masser les tempes, le front, les cervicales, éventuellement le bas du ventre et 

du dos ainsi que le plexus solaire en massage circulaire. Vous pouvez également faire le 

massage du pied ou lôinhaler. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  30 ml  

 

 

 

 

 

 

 
 

APPLICATION 

En massage depuis le bas du dos jusquô¨ la nuque, sur le plexus solaire, ¨ lôint®rieur des 

poignets, 30 mm avant le coucher. Le massage des pieds  peut être très bénéfique. Vous pouvez 

®galement lôinhaler. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  30 ml  

 

       MIGRAINE  

     

       INSOMNIE  

Lôhuile de massage cristalline Migraine va aider ¨ 

soulager la plupart des migraines et c®phal®es, quôelles 

soient dôorigine nerveuse, digestive ou hormonale. Elle 

apporte une sensation dôapaisement de la douleur 

(Camomille romaine, Gaulthérie couchée, Clou de 

girofle), de calme (Lavandin super) et de fraicheur 

(Menthe poivrée). Suivant lôorigine des douleurs, il suffira 

dôadapter lôapplication et le massage sur différentes 

parties du corps.  

 
 

Par lôeffet apaisant et tranquillisant des diff®rentes H.E. de 

Mandarine, Petit grain, Ylang ylang, lôhuile Insomnie va 

r®duire lôagitation et amener le calme. Elle aura ainsi un 

effet bénéfique sur le sommeil qui sera alors plus 

réparateur, et va aider à rééquilibrer les cycles 

veille/sommeil en favorisant lôendormissement et en 

luttant contre les réveils trop fréquents la nuit. 
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APPLICATION 

Appliquez lôhuile sur les zones douloureuses en massage circulaire 2 ¨ 3 fois par jour ou d¯s 

lôapparition des premi¯res douleurs. Cette huile peut ®galement sôappliquer apr¯s une s®ance de 

sport intensive.   

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  30 ml  

Flacon opaque  50 ml  

 

 

 

 

 

 
 

APPLICATION   

Lors dôun surmenage ou dôune fatigue nerveuse, appliquez cette huile sur la nuque, le plexus 

solaire et ¨ lôint®rieur des poignets, 1 ¨ 2 fois par jour ou d¯s que le besoin sôen fait sentir. Le 

massage des pieds peut être très bénéfique Cette huile peut également être inhalée. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  30 ml  

  ANTI -DOULEUR 

      
    SURMENAGE 

Grâce à son exceptionnelle composition en huiles 

essentielles, lôhuile de massage anti-douleur offre un 

véritable soulagement pour les douleurs articulaires, 

musculaires et inflammatoires. En effet, arthrite, 

sciatiques, tendinites seront calm®es par lôEucalyptus 

citronné et la Gaulthérie ; le Basilic et la Menthe poivrée 

vont décongestionner et détendre crampes et contractions 

musculaires ;  lôHélichryse italienne, quant à elle, a une 

action antisclérosante et est très efficace pour empêcher la 

survenue dôun  h®matome apr¯s un traumatisme.  

 

 
 

Cette huile est pr®conis®e dans le cas dôun surmenage, 

dô®motions difficiles ¨ g®rer ou dôune grande fatigue 

psychique. A noter lôassociation des H.E de Sarriette des 

montagnes, Romarin et Menthe poivrée pour leur action 

tonique et stimulante, et de Marjolaine connue pour 

r®guler les ®tats dôanxi®t® et dôoppression. Cette 

composition permet de retrouver un équilibre. 
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APPLICATION 

Abandonnez-vous ¨ la douceur de cette huile relaxante. Massez l®g¯rement jusquô¨ absorption 

complète en commençant par les pieds, en remontant par lôarri¯re des jambes en mouvement 

circulaire, puis le long du dos et finissez par les ®paules. Vous pouvez ®galement lôinhaler. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  50 ml  

 

 

 

 

 

   

 
 

APPLICATION 

Appliquez cette huile sur le plexus solaire, le plexus cardiaque et au niveau du foie, en massage 

circulaire en prévention de/et pendant la crise émotionnelle.Cette huile peut également être inhalée. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  15 ml  

 

 

 

         COLERE 

MASSAGE RELAXANT  

Cette huile est le fruit dôun long travail dô®tude sur les 

émotions et leurs origines. Cette composition va permettre 

de réguler la colère par la présence des H.E de Mandarine 

et Petit Grain, qui sont des rééquilibrantes nerveuses, 

renforc®es par LôAngélique, la Lavande et la Marjolaine 

qui favorisent calme et stabilité, et luttent contre les excès 

dô®motivit® et de sensibilit®.       

 
 

Lôhuile de Massage Relaxante soulage et décontracte 

après des efforts physiques intenses ou même psychiques, 

et procure une véritable détente grâce à sa composition 

dôhuiles essentielles d®lassantes, telles que le Basilic, la 

Gaulthérie et la Menthe poivrée qui a en outre un effet 

légèrement analgésique.  

Cette huile stimule les flux vitaux par la présence des 

huiles essentielles dôHélichryse italienne et de Cèdre qui 

dynamisent la micro-circulation et favorisent la 

circulation de lô®nergie dans tout le corps. 
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APPLICATION 

Massez l®g¯rement jusquô¨ absorption compl¯te en commen­ant par les pieds, en remontant par 

lôarri¯re des jambes en mouvement circulaire, puis le long du dos et les ®paules. Vous pouvez 

®galement lôinhaler. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  50 ml  

 

 

 

 

 
 

APPLICATION 

Appliquez lôhuile M®ditation quelques minutes avant votre pratique sur le front, derrière la nuque 

et ¨ lôint®rieur des poignets, en massages circulaires. Cette huile peut ®galement °tre inhal®e. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  30 ml  

 

 

 ENERGIE TONIC  

      MEDITATION  

V®ritable recharge pour le corps et lôesprit, lôhuile Energie 

Tonic est un complexe particulièrement intéressant qui 

apporte tout dôabord un bien °tre apaisant gr©ce aux 

H.E. de Bois de Rose et dôEncens, puis qui agit comme un 

véritable «starter» pour le corps grâce à la riche 

association des H.E. de Pin Sylvestre, Epinette Noire, 

Sarriette des Montagnes qui vont toutes aider le corps à 

lutter contre la fatigue nerveuse, physique, psychique et 

sexuelle. 

 
 

Lôhuile M®ditation offre une composition précieuse et 

élaborée qui répond au désir de la  personne désirant 

effectuer un travail de méditation. Dans un premier temps, 

elle favorise la détente, la paix intérieure et le détachement 

(par la présence de Petit Grain Bergamote), elle lui permet 

de sôenraciner grâce au Nard de lôHimalaya qui est une 

val®rianac®e (une racine), puis elle favorise lô®l®vation de 

conscience grâce au Géranium Rosat.  
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APPLICATION 

Appliquez lôhuile Stress sur le plexus solaire, le plexus cardiaque, lôint®rieur des poignets, pendant 

toute la durée du stress. Cette huile peut-être utilisée avant une compétition, un examen ou autre 

situation. Vous pouvez ®galement lôinhaler. 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  30 ml  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              STRESS 

A la fois antispasmodique et rééquilibrante nerveuse par 

la présence des H.E de Mandarine, Petit Grain et Ylang 

Ylang, cette huile aide à réguler le stress en apportant 

calme, confort et stabilit®. Gr©ce ¨ lôH.E de Marjolaine, 

elle rééquilibre les excès et apaise les émotions 

discordantes. 
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LL AA  SSYYNNEERRGGII EE  DDôôHHUUII LL EESS  EESSSSEENNTTII EELL LL EESS  
 

BBII OODDYYNNAAMM II SSEEEESS  
 

PPOOUURR  VVOOUUSS  LLII BBEERREERR  DDUU  TTAABBAACC  éé 
 

Depuis longtemps, la nocivité du tabac et sa responsabilité dans de nombreuses maladies ont été 

prouv®es et sont connues de tous. Il nôen demeure pas moins quôarr°ter de fumer demeure une 

difficulté souvent insurmontable, et il faut pour cela de la volonté (le point de départ), une bonne 

motivation (sant®, vie plus saine, ®conomiesé), et une aide extérieure.  

 

 
 

 
 

Les b®n®fices physiques de lôarr°t se font ressentir au niveau du souffle (plus ample), du visage 

(teint plus clair, rides moins marquées), des cheveux (plus brillants), de la bouche (meilleure 

haleine), de lôodorat et du go¾t (renforcés).  

Grâce à une meilleure oxygénation du sang, des cellules et du cerveau, la prise de poids est évitée, 

la toux et la fatigue diminuent. 

La dépendance physique disparait en quelques semaines. De même la perte des automatismes liés à 

la prise dôune cigarette entraine un véritable déconditionnement psychologique et comportemental, 

vers plus de confort et de bien-être. 

 
APPLICATION  : masser les ailes du nez, le plexus solaire et/ou le thorax, lôint®rieur des poignets d¯s que 

lôenvie de fumer se fait sentir, et d¯s que souhait®. Vous pouvez ®galement lôinhaler. 

 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  20 ml  

 

 

 

 

ôôRR  EE  SS  PP  II   RRõõ  

 

Lôhuile ôRESPIRõ a été formulée spécifiquement pour cette raison, 

afin dôaccompagner celles et ceux qui ont d®cid® dôarr°ter de fumer.  

Elle agit en 3 phases distinctes : 

ü Gr©ce ¨ la pr®sence dôhuile essentielle dôEucalyptus*, puissante 
expectorante et mucolytique, elle agit comme une bouffée 

dôoxyg¯ne et redonne lôenvie de respirer ¨ pleins poumons. Elle 

renforce ainsi les capacités respiratoires.  

ü Les huiles essentielles dôOrange* et dôYlang Ylang* soulagent 
lôangoisse et le mal de vivre, en donnant une sensation de paix et de 

bien-être, de joie et de  gaieté.  

ü La présence de Cèdre* et de Myrte* renforce la motivation de 

sevrage, aide à se libérer de la dépendance au tabac en modérant les 

effets de manque et en favorisant le lâcher-prise. 
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                                                              óóAANNTTII --DDOOUULL EEUURRôô  

Fruit dôun long travail et dôune recherche approfondie en vue dôapporter confort et efficacit®, 

lôInstitut METTEYA a d®velopp® cette pr®paration exceptionnelle dôargile pure associée à une 

parfaite synergie dôhuiles essentielles pour soulager rapidement les douleurs, telles que : 

 

- douleurs musculaires 

- douleurs rhumatismales 

- douleurs anciennes 

- coups, contusions, bosses 

- entorses, foulures 

- lumbagos, sciatique 
 

 

 

    
 

   

   
 

 

APPLICATION  :  Avec 

une cuillère en bois, 

diluer ARGILE-PLUS 

dans un peu dôeau ti¯de, appliquer en fin cataplasme sur la zone douloureuse et laisser agir 15 

minutes. Rincer ¨ lôeau ti¯de. Eviter le contact avec les yeux, les zones irrit®es ou les plaies. Pour 

les peaux sensibles, ne pas appliquer sur le visage. 

 

Pour lôARGILE SILI -PLUS, appliquer tout simplement la pâte sur la zone douloureuse ¨ lôaide 

dôune spatule en bois et laisser agir 15 minutes. Rincer ¨ lôeau ti¯de. 

 

AARRGGII LL EE--PPLL UUSS  

&&   

AARRGGII LL EE  SSII LL II --PPLL UUSS 
 

AUX HUILES ESSENTIELLES 

Lôint®r°t de cette pr®paration revient au fait que les principes actifs de 

lôargile ne sont alt®r®s par aucun additif ni conservateur et que sa 

puissante énergie de guérison est renforcée, complétée et amplifiée 

par lôaction des huiles essentielles. 
 

PRESENTATION 

Pot ARGILE PLUS 100 ml   

 
ARGILE PLUS existe aussi sous  forme de p©te pr°te ¨ lôemploi, 

ñARGILE SILI -PLUSò, avec cependant un apport de SILICIUM 

ORGANIQUE qui va amplifier les principes actifs de chaque 

composant et favoriser la souplesse au niveau des articulations.  
 

PRESENTATION 

Pot ARGILE SILI-PLUS 100 ml  
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Les causes du vieillessement de la peau sont multiples et la peau du visage est incontestablement 

celle qui subit le plus rapidement les effets indésirables de la dégénérescence tissulaire avec 

lôapparition de rides, tâches, marques ou irritations.  

 

Pour pallier efficacement le vieillissement cutan® et lôatrophie des glandes s®bac®es, lôusage des 

Huiles de Beaut® Cristallines de lôINSTITUT METTEYA peuvent °tre consid®r®es comme les 

plus pr®cieux auxiliaires dôune cosm®tique authentiquement naturelle: elle nourrit votre peau 

en profondeur en la protégeant des conditions climatiques, de la pollution et des stress de votre vie 

quotidienne. 

 

Gr©ce ¨ leur exceptionnelle composition, ¨ base dôhuile vierge de noyau dôabricot, associ®e ¨ une 

parfaite synergie dôHuiles Essentielles, les Huiles de Beauté Cristallines empêchent la 

d®shydratation de lô®piderme, tout particulièrement au niveau du visage, et par leur action 

nourrissante, pr®servent lô®lasticit® et la jeunesse de la peau. 

 

Lôint®r°t de ces pr®parations tient au travail de biodynamisation avec la poudre de quartz qui va 

potentialiser les principes actifs de chaque composant afin de renforcer, compléter et amplifier 

lôaction de protection et de r®paration de la peau. 

 

 

  

                                          

 

 

 

 

 
 

              PPOOUURR  LL EE  VVII SSAAGGEE   

HHUUII LL EESS  DDEE  BBEEAAUUTTEE  CCRRII SSTTAALL LL II NNEESS  
 

                            PPOOUURR    LLEE  VVII SSAAGGEE  EETT  LLEE  CCOORRPPSS  
 

  

                bbiiooddyynnaammiissééeess  aavveecc  llaa  ppoouuddrree  ddee  qquuaarrttzz  

Lôhuile VISAGE  convient très bien à tous les types de peau, 

et particulièrement  aux peaux fatiguées, ridées, dévitalisées 

ou tout simplement pour prévenir le vieillissement. 

 

APPLICATION : Appliquez délicatement sur le visage, le 

cou et lôencolure en massant doucement pour favoriser la 

pénétration. 

 

Composition : Huile v®g®tale pure de noyau dôabricot vierge, 

H.V. de Germe de blé, Synergie Huiles Essentielles de Citrus 

Aurantium ssp Aurantium (ze) (Petit Grain), Lavandula Vera 

(Lavande vraie), Cymbopogon martinii (Palmarosa), 

Rosmarinus officinalis (Romarin), Cistus ladaniferus (ciste) 

 

PRESENTATION 

Flacon opaque  30 ml  
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HUILES DE BEAUTE 100 % PURES ET AUTHENTIQUES  

SANS AUCUN AGENT SYNTHETIQUE, COLORANT ARTIFICIEL OU PARFUM DE SYNTHESE. 
 

                PPOOUURR  LL EE  CCOORRPPSS  

                ôôHH UU II LL EE   SSOOLL EE II LLõõ  
 
 

Véritable huile de soin pour le corps, cette huile aide votre peau aussi 

bien avant quôapr¯s une exposition au soleil.  
 

 A base dôhuile vierge de noyau dôabricot, associ®e ¨ une riche synergie 

dôhuiles essentielles, lôHUILE SOLEIL hydrate et nourrit la peau en 

profondeur, contribue à calmer les éventuelles brulures du soleil et 

laisse la peau d®licieusement satin®eé 
 

Application : sur tout le corps, avant ou/et après toute exposition au 

soleil, en massant doucement pour favoriser sa pénétration. 
 

Composition : H.V. pure de noyau dôabricot vierge, H.V. pure de S®same, H.V. 

de Germe de bl®,  Synergie dôhuiles Essentielles de Daucus carota (carotte), 

Lavandula vera (lavande), Pelagornium asperum (Géranium rosat), 

Cymbopogon martinii (palmarosa) 
 

PRESENTATION 

Flacon opaque 100 ml   
 

              ôôHH UU II LL EE   VV EE RR GGEE TT UU RR EE SSõõ  
 
 

Lôhuile cristalline Vergetures a des propri®t®s cicatrisantes, régénérantes et 

hydratantes très efficaces pour prévenir et traiter les vergetures. Les huiles 

essentielles de lavande aspic, géranium rosat, romarin à verbénone et Ciste 

poss¯dent des vertus cicatrisantes. Douces pour la peau, les huiles dôYlang 

Ylang  et de Camomille sont apaisantes et anti-inflammatoires. 
 

Ces effets sont intensifiés par les propriétés hautement hydratantes des 

quatre huiles végétales vierges, qui vont contribuer à régénérer les cellules 

de la peau, lui apporter souplesse et la revitaliser, en particulier avec lôhuile 

de rose musquée, riche en acides gras polyinsaturés et en rétinol qui agit 

contre les effets de lô©ge et accélère la cicatrisation de la peau. 
 

Application: masser en pinçant la peau au niveau des vergetures ou sur la 

peau distendue en cas de grossesse pour pr®venir lôapparition de vergetures. 
 

Composition : H.V. pures de noyau dôabricot vierge, calophylle inophyle, germe de 

blé, rose musqué; Synergie dôhuiles Essentielles Pelargonium asperum, Rosmarinus  

officinalis, Cistus  ladaniferus, Chamaemelum nobile, Cananga odorata 
 

PRESENTATION 

Flacon opaque 20 ml  
 




